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An eil bac’hadur n’eo ket evel ar c’hentañ.
E-pad ar bac’hadur kentañ e oan er-maez oc’h arvestiñ an
natur.
E-pad an eil bac’hadur ‘m eus divizet chom e Brest evit
mont en ma burev bemdez. 
War ur vag emaon o chom e Vrest ha mat-tre eo peogwir
emañ ma burev e-kichen ar porzh.
Me blij din bevañ e-kichen ar mor o kleved ar gouelini
tout an devezh…
Normalamant e ran kalz a sportoù mor : kite surf,
planken dre lien, splujadenn, surf...
Met bremañ gant ar bac'hadur e vez difennet bep seurt
sport mor. 
Neuze e klaskan d'ober marc'h-houarn, da bourmen, da
redek, d'ober botez ruilh…
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